Khong nén chu quan khi thay bi ra khi hw lan
mau
Ngay 01/04/2024

Dich 4m dao (dich bai tiét &m dao) giit gin nhiém vu cho cai thién d6 &m, bén canh d6 cling la duéng
chat xoa tron trong quan hé tinh duc, tao co hoi dé tinh trung dé dang thay tring mang thai. Téi cac
thoi gian khong giéng, dich bai tiét &m ho cling van bién déi khong giong nhau tuy vao co thé da doi
tuong.

Dich am dao la gi?

Dich &m dao la dich bai tiét chdy & &m ho cta d6i twong phai yéu, bat dau tién hinh thanh thoi gian
bé gai budc t6i tudi day thi, dan dan suy gidm dan thoi gian chi em nir gidi téi giai doan tién man
kinh. D4y la mau dich &m dao sinh ky binh thuong, ddu hiéu cho qué trinh van déng cling nhw 16n
manh cta co quan sinh duc phu nit budc phai chi em nit gi¢i khéng budc phai am anh thoi gian nhom
thay ching hinh thanh.

0 tung do6i twong sé thi cé s6 luwong dich &m dao khong giong nhau. Lién ca cong mot déi twong, dich
am dao cling van bién d6i theo da hom, tuy thudc téi ting thoi gian dac tinh theo vong kinh.
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e Trang: binh thuong, dich &m dao thi c6 mau trang (huyét trang), bai tiét chay t6i dau tién hay
cu6i vong kinh la binh thuong. Tuy vay vi nhw dich &m dao hinh thanh thi c6 kém theo cac dau
hiéu khong giéng, chdng han thi du ngita cfing nhw dich thi c6 kiéu sét/dac thi budc phai di
tham kham chuyén gia kip thoi do da dang kha nang day la ddu hiéu cho nhom thay chi em nir
gi6i da bi nhiém khuan nam men.

e Trong suét cling nhw chdy nudc: tinh trang nay 1a tdn goc binh thuong, c6 thé tiép dién bat ky
thoi gian nao khong su lién quan téi vong kinh.

e Trong suét cling nhw thut gian: thoi gian chi em nit giéi nhom thay dich bai tiét chay thi cé
mau trang trong suét, thut gidn, twong tw v6i nhay thi day 1a ddu hiéu ban cé thé dang rung
tring.

e Mau nau hay méu: Trong mot vai truong hop, dich am dao bai tiét chay thi c¢6 mau nau/méau thi
c6 thé la binh thuong, dac biét thoi gian tiép dién trong hay lién sau vong kinh. Tuy véy, khéng
mau trir day cling c6 thé 1a dau hiéu clia cac bénh 1y nang.

Ly do bai tiét dich am dao lan mau

Dich 4m dao 14n mau vi nhw hinh thanh thi c6 thé 1a dau hiéu binh thuong su lién quan t6i vong kinh
tuy vay ciing thi c6 thoi gian day la ddu hiéu clia ung thw ndi mac da con, ung thw c6 da con hay c6
thé la cac khic mac khong giéng thi du phi dai da con,... (du hiém gap).

dudi day 1a mot vai ly do dan tdi dich &m dao 1an mau:
Vong kinh

Téi thoi gian dau tién cling nhu cudi vong kinh hay, téc d6 mau chady dut diém am ho tir da con sé tré
hon budc phai c6 thé bi oxy hoa cling nhw chuyén sang mau nau/den. Vi thé, vi nhw chi em nit gi¢i
nhom thay dich &m dao lan méau téi dau tién hay cudi ky kinh thi khong can phai so hai nhé.
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Mat can véi ndi bai tiét to trong vong kinh

Dich 4m dao 14n méu cé thé canh béo chi em nit giéi vé qua trinh mat can véi noi bai tiét t6. Nhiém
vu cua noi bai tiét té estrogen l1a cho 6n dinh ndi mac da con (tt cung), thoi gian co thé thi c6 qud it
estrogen, 16p niém mac c6 thé bi bo vo, hé qua 1a chi em nit gidi cé thé nhom thay hinh thanh dém
nau hay chay mau bat thuong khong giong.

Bén canh d6, thoi gian nong do estrogen ré cling la ly do dan téi cac dau hiéu khéng giéng bao gom:

e Nong bung;

o Mat ngu;

e Tam trang bat thuong hay tram cam;
e Pho bién kém;

o Nhiém khuédn duong bai tiét niéu;

e Tang can.

Dung néi bai tiét téo ngura thai

Céc bién phép nglra thai ndi bai tiét (vi du thi du thuéc khang sinh tranh thai) déu c6 thé la 1y do lam
dich 4&m dao lan méau hinh thanh trong cac thang thit 1 dung. Tuy vay, luu tdm chi em nir giéi vi nhw
nhom thay dich &m dao lan mau ti€p tuc cai thién hon ba thang thi budc phai chia sé mang chuyén
gia dé thi cd hudng thay doi bién phép ngira thai thich hop hon.

Rung tring

da dang chi em nir gidi thoi gian rung tring ciing cé thé nhom thay hinh thanh dich &m dao 1an céc
dém do6 hay mau thé héng tdi nau.

Bén canh d6, mot vai dau hiéu khong giong dau hiéu cho thay rung tring con bao gom:

e Dich am dao sét thi du 1ong trang tring;
o Cam gidc dau vung bung dudi;
 Than nhiét bién doi.

Viém nang budng tring

Viém nang buéng trimg cé thé dan téi dich &m dao 1an méau cho chi em nir giéi nhiém phai. Bén canh
d6 con thi c6 mot vai dau hiéu khéng giong kém theo thi du cam giac dau vung chau, cang tic nguc,
num ti, cdm gidc dau thoi gian quan hé tinh duc,...

Nhiém khuan

Céc bénh ly lan truyén qua giao hop (STIs) cling la Iy do dan t6i tinh trang bi chdy mau hay dich 4&m
dao 1an mau. Luu tdm 14au hay chlamydia c6 thé khong dan téi cadc dau hiéu trong giai doan dau tién
tuy vay tdi giai doan sau c thé hinh thanh cac dau hiéu thi du cdm gidc dau thoi gian ti€u tién, cdm
giac dau vung chau, dich &m dao l1an méu gilra cac ky kinh...

Bén canh d6, bénh ly viém nhiém am ho do virut (BV) cling lam hinh thanh dich 4&m dao thi c6 lan
mau.

Vi nhu bi nhiém khuén lay qua giao hop hay nhiém khuén khéng giong ma khéng tri kip thoi sé dan
t6i viém nhiém vung chau (PID), nguy hiém nhat la nguy co v sinh hay cam gidc dau ving chiau man
tinh.



Lac noi mac da con

Céc dau hiéu cta lac néi mac da con bao gom phién todi, kinh nguyét chay da dang, dich &m dao lan
mau. Bén canh dd, bénh ly nay con thi c¢é mot vai dau hiéu khéng giéng nhu:

 Day hoi;

e Mot non;

e Qua trinh mét mai;

e Tao bén;

e Tiéu chay;

e Tiéu tién dau;

e Cam giac dau thoi gian quan hé tinh duc tinh duc ddng may rau phu nit.

Hoi chitng buong tring da nang

Hoi chimg budng trimg da nang lam chi em nit gi6i bi kinh nguyét khong déu, dich &m dao lan mau
do giai doan rung tring bi bat chdp. Bén canh do, budng trimg da nang con clung véi cac dau hiéu
khong giong nhu:

e Cam giac dau dau;
e Mun;

e Sam da;

e T6c mong;

e Tram cam, lo lang;
e Tang can.

Co thai

Giai doan tring da mang thai cling nhw lam t6 thai c6 thé dan téi chdy méu nhe, dau hiéu la chay
dich am dao lan mau. Mot vai dau hiéu kip thoi cho chi em nit gi6i phat hién chinh minh d& mang
thai nhu:

« Da con thut that;
 Day hoi;

e M6t non;

e Mét moi;

e Cam giac dau nim ti.

Mang thai khong tinh da con

Truong hop tring da mang thai tw 1am t6 trong 6ng dan tring, budng trimg, 6 bung hay cé da con
thi chi em nit gi¢i dd mang thai khong tinh da con. M6t trong nhitng dau hiéu phat hién tinh trang
nay la hinh thanh dich &m dao 1an méu. Bén canh do, van dé mang thai khong tinh da con c6 thé dan
téi ra:

o dau nhéi & cac noi bung, xwong chau, cé, vai;
e Cam giac dau vung chau mot bén;

e Chong mat;

e Ngat xiu;

e Stic ép tryc trang.



Say thai

Dich &m dao 1an méu ciing la mét trong nhiing d4u hiéu cta tinh trang bi sdy thai. Tuy vay tuy vay ay
con thi cé cac ddu hiéu kém theo nhw:

e Chudt rut hay cam giac dau & bung dudi;
 Di qua cac mo hay viém mau dong tir am dao;
e Chéng mat;

e Ngat xiu.

San dich sau sinh

Phéi yéu sau sinh tir 4 t6i 6 tuan la tam thoi gian chdy mau san dich sau sinh (Lochia). Mau sé chay
da dang tdi thoi gian dau tién, thi c6 mau do kém da dang viém bé. Sau vai ba hom, mau sé chay tré
lai, thi c6 mau héng/nau. Tiép sau tdm 10 hom, dich sé chuyén sang mau vang hay mau kem trudc
thoi gian mat tan goc.

Luu tdm chi em nir giéi nhom thay thay dich &m ho thdy mui hoi, kém theo sot, hay di dai tién chay
céc viém mau dong lén thi ban budc phai di tham khém chuyén gia do dy cé thé 1a dau hiéu nhiém
khuén.

Tién man kinh

Giai doan tién man kinh, chi em nit gi6i sé thi c6 tinh trang nong do estrogen dao dong dan téi chay
mau bat thuong hay chay méu dan téi dich &m dao lan méau. Mot vai dau hiéu khoéng giéng cua tién
mén kinh bao gom:

e Néng bung;

o Mat ngu;

e Cau kinh cling nhu tdm trang that thuong;
o Kho6 &m ho, tiéu khong kiém soat;

e Suy gidam ham muén tinh duc.

Thi du vay, téi day chi em nir gidi da c6 thé nam duoc thoi gian chay dich &m dao 1an mdu 1a do 1y do
gi. Dich 4&m dao 1an méu c6 thé 1a tinh trang sinh 1y binh thuong tuy vay ciing c6 thé la dau hiéu cla
bénh ly nang hon, chdng han thi du ung thw. Vi thé, chi em nft giéi budc phai tham khadm san phu
khoa dinh ky d€ phat hién kip thoi bénh ly.



