Sang thw 2 vach trua thw 1 vach la do dau?
Nén thi thai buéi nao?
Ngay 01/12/2024

Thtr thai la moét trong nhiimg phuwong phép tic thi cling nhw loi ich d€ xac nhén viéc mang thai & nha.
Tuy nhién, phé bién chi em phu nir gap phai hién twong sang thir 2 vach trua thtr mot vach, gay ra lo
sg vé do chinh xac cta két trai. Tinh hinh nay khong hé it gap cung véi luén xuat phat tir cac yéu to
d6 1a khi thir thai, bi quyét dung que thtr hay qua trinh bién d6i néng cap d6 hormone hCG trong
nguoi.

tinh trang sang thtr 2 vach, trua thir mot vach c6 kha nang vi nhiéu nguyén nhan khac nhau, tir ltc
thtr thai cho téi cach dung sai 1éch quy dinh. D€ giit gin két qua chinh xc nhét, chi em bat budc thir
thai téi ban sang cung véi tuan tha chi dinh dung. Vi nhu con nghi ngo vé két qua, hay dén céac
phong kham chuyén khoa dé dwoc giai thich va kiém tra ro rang. Tinh mang sinh con 1a 1y do quan
trong, dung ngan ngai tau kiém qua trinh giap do ti béac si khi can phai co.

tong quat vé que thur

que thtr 1a dung cu tham khém thai kip thoi tai nha, cho dinh vi mot cach ngay cung véi dé dang liéu
ban c6 mang thai hoac ko. Véi tdm gid phai chdng ciing nhuw cach st dung don gian, cach nay duoc
da dang phu nir lya tim. Pac trung, mitc do chudn x4c cua que thir cd kha nang dat téi 97% néu st
dung ding phuong phap.

khi liéu ¢6 nhiing triéu ching nghi ngé c6 bau do la tré kinh, cadm gidc dau vung eo lung, man cam
mang mui, mot noén hodc thém ngu dudi quan hé tinh duc khong duoc bao vé, viéc st dung que thir la

budc thit nhat cho ban phéat hién kip thoi hién tuong cua ban thén.

que thtr thai vdn dong dua phia trén biéu hién s& hitu hormone hCG (Human Chorionic
Gonadotropin) - mot chét chi tao thanh lic cé thai. Két trai duoc doc nhuw sau:

Hai vach (dam hodc mo): cé bau.

e 1 vach: Chua dinh bau.
* khong sinh ra vach nao: que tht thai mac phai 16i hay st dung sai léch bi quyét.

Dé& dam bao két trai chinh xé4c, con gai phai doc kj huéng dan st dung va chon thoi diém thir que thir
thai dén budi séng, thoi gian nong d6 hCG trong nudc giai 1én nhat. Truong hop cé bat ky nghi ngor
nao, hay van dung y kién béc si d€ duoc x4c nhan.

Cap do6 chuén xac cta que thir thai cd kha nang dat téi 97% giad du st dung ding cach
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7 ly do sang thiwr 2 vach trua thr mét vach ban gai can biét

tinh trang sdng tht 2 vach trua thi mot vach lic dung que thir c6 khd ndng dan dén lo lang cho phé
bién nit giéi. Dy la mot hién twong kha thuong gap, bat nguon tir nhiéu nguyén nhan khac nhau.
Trong bai viét nay la nhiing nguyén nhan thuong gap cling nhw cach khac phuc.

thw thai qua kip thoi
tht thai qué kip thoi, lic hormone hCG chwa dat mitc 6n dinh trong nuéc tiéu, dé dan dén khong
ding két trai. Pay la nguyén nhan phdé bién tai cidc dan ba néng voi, thir que thir thai titrc khac dudi

mot - 2 ngay cham kinh.

thoi diém tuyét voi dé thir que 1a 7 - 10 hom sau thoi gian tré kinh. Thoi diém day, néng cadp d6 hCG
trong nguoi da timg tang khong thi€u dé€ que thir phat hién 1 phwong phap chuén x4c.

thw que thuw thai sai luc

lac thr que th thai hang ngay cling déng vai tro cap thiét. Sang sém sém, thoi gian vira ngu day,
nuéce ti€u thit nhat c6 néng dd hCG dai nhat, két quéa sé chuén xac hon.

thtt que thir thai vao budi trua hay t6i, dac biét & giai doan dau tién thai ky, c6 thé khién cho nong do
hCG suy gidm, dan téi két qua sai 1éch. Vi vy, uu tién thir que thir thai 1én budi sang dé dam bao d6
chét luong.

chat luong que thw thai yéu
que thw gia, hét han st dung, hodc duoc bao quan khong ding phuong phép ciing la 1y do khién sai

1éch két tréi. C4c san pham kém chéat luong nay c6 thé giup ra két qua khong nhat quan, nhuw sdng
thtr 2 vach trua thir 1 vach.
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D€ giam thiéu tinh trang nay, ban nit cAn sam que tht thai tir nhiing nhan hiéu uy tin, tai cdc nha
thudc hodac co sd'y té dang chat luong.

Que thtr thai gia c6 thé cho két trai ko nhat quan, sang thi 2 vach trua thir mot vach

nguy hai twr bénh ly phu khoa

mot vai bénh sdn phu khoa, chdng han thi du nhiém truing ving kin vi ndm hay nhiém trung duong
ti€u, c6 thé lam sai két trai thir que thir thai. Rat nhiéu truomg hop, chi em nhén két trai duong dac

tinh song thuc trang ko mang bau.

van dé kham clung véi tri kip thoi cac van dé san phu khoa sé gitip lam gidm kha nang nguy hiém téi
két qua thtr que thi thai cung vdi tinh mang khai quat.

stt dung que khong diang cach

phuong phap dung que thir sai, chdng han thi du ngdm que qué sau téi nuéc dai hodc doc két qua
qué sém hoac qua mudn, déu cé thé lam cho két trai khong chuén x4c.

theo huéng dan, ban nit phai nhing que thir theo chiéu mii tén, ko dé nudc dai vuot qua vach chi
dinh. Két trai nén duoc doc sau 4 - 5 phut, chua qua 10 phut. Viéc tuan thu ding nhitng budc sé cho
gilr gin d6 chuén x4c.

Duong tinh gia boi say thai hoac bo thai

sau thoi gian say thai hoac bo thai, hormone hCG trong co thé ko giam ngay ma nén thoi diém tir 9 -
35 ngay dé bién mat vinh vién. Trong khoang ching thoi gian gan day, thr que thir thai c6 thé cho
két qua duong tinh nhai, gay ra sy lam tudng.

anh huong cua thuéc

mot vai cai thudc, vi du thudc khang sinh hoac thudc tro gitp tri vo sinh, cé thé tdc dong dén nong
do hCG trong nguoi, dan tdi sai léch két trai thit que lam cho ban bat gap hién twong séng thi 2 vach

trua thtr mot vach.

M6t vai dong thudc do la thudc khéng sinh hay thuéc tro gitp chita tri vo sinh dan dén sai két trai
thtr thai

luu y dé giir gin két trai thir que chinh xac

Dé gidm thi€u nhing tinh huéng sai léch két trai nhw sdng thir 2 vach trua thir mot vach, nir giéi can
luu y céc diéu sau:

chon que thw chat lwong 16m

mua que thi thai tai cac dia di€m chit tin, tham kham ré khéi thiy, han dung cung véi tem ngan
ngura hang gia.

sam lic thir thai phu hop

thoi diém hoan hdo dé dung que thir la sau 7 - 10 ngay gap phai chdm kinh. Thir qué kip thoi cé kha
nang lam cho két qua chua ro6 rang.



dap Umg ding cach:
St dung que thtr 1én budi sang, titc khac dudi thoi diém thirc day.

 Nhing que vao nudc dai ding vach chi dan, gidm thiéu ngap qué su hay qué nong.
e gilt que trong nudc tiéu theo ding thoi diém quy tac, thuong tir 3 - 5 phut.

Poc két trai dang khi
Chi doc két tréi trong khodng 10 phut sau thoi diém thit, gidm thi€u lau dan hon do c6 thé lam khong

ding két tri. Truong hop nghi ngd, can thir lai v6i 1 que méi hay kiém tra & phong khdm chuyén
khoa.

Bao quan que thw dung bi quyét
Dat que thir thai & khu kho réo, tranh w6t 4t hay dé & moi truong nhiét cap do ko khoa hoc.
han ché s& dung rong rai nuéc truéc thoi dieém thir que

viéc dung rong rai nuoc trudc khi thir c6 thé lam cho lodng néng mic d6 hCG trong nudc dai, khién
cho que khong dé dang nhén ra cung véi gay ra két qua sai lam.

D€ dat duoc két trai chinh xac nhét, phai wu tién thir que thir thai vao ban sang va tuén theo ding
chi dinh st dung. Néu cé bat cit nghi ngo ndo vé két trai, hay téi bénh vién chuyén khoa dé duoc xét

nghiém va giai dap cu thé.

St dung phé bién nudc trude lic thir c6 thé 1am lodng néng d6 hCG trong nuoc tiéu, lam que khong
dé nhén ra

triéu chitng nhan thay cé em bé sém nhat

da dang chi em c6 kha nang nhan biét cac triéu ching cé bau trong cac tuan thir 1 dudi khi mang
bau. Céc biéu hién nay khong gioéng nhau vé cap do, tdn sudt cung véi lac tai ting nguoi bénh,
nhung ma mot s6 biéu hién thuong gap bao gom:

Nguc xiu

su bién d6i ndi bai tiét t6 dudi khi thu tinh 1a nguyén do chll yéu lam cho nguc vuon 1én la mém, cang
hay dau dén. Bi€u hién nay c6 kha nang tao thanh tir tuan trang bi hai dudi thoi gian cé thai, cho ban
ntt nhan thay thai ky som.

Thém an

thay déi kh&u vi hodc thém &n mdt cach dot ngot cling la dau hiéu c6 bau thuong gap. Trong tam cé
nguyét trudc tién, qua trinh thay d6i noi tiét t6 anh huéng manh mé dén sé thich an dung budc phai
c6 kha nang khién chi em thém hoac khéng thich thi nhitng mau thuc phdm quen thudc.

phién toai

0 cong doan dau thoi ky mang thai, nong mirc do hormone progesterone nang cao dai lam cho nguoi
khong kho cam giac dau don. Pay 1a mét trong cac bi€u hién sém va phé bién lic mang thai.



chay mau nhe

1 s6 lwong nhé mau hinh thanh tir &m dao, thuong goi la huyét bao thai, xay ra thoi gian tring da
tung thu tinh bam vao niém mac da con. Tinh trang nay luon hinh thanh tir 10 - 14 ngay dudi khi
mang thai.

chong mat va choang ngat

viéc gidn nd mao mach va mau 4p giam la nguyén nhan gay hoa mat. Mot vai chi em ciing cé thé gap
phai choang ngat trong giai doan méi dau do lwong dang trong huyét phai chéang.

Mot trong cac triéu ching phat hién co thai kip thoi 1a hoa mat va chodng ngat
mot nén (6m nghén)

buon noén hay 6m nghén thuong bat dau tién tir tuan thiét bi 8 - 9 dudi c6 bau. Cam giac khong dé
chiu nay c6 thé xuat hién bat ky lic nao trong ngay, nguy hai rat 16m téi sinh hoat hang ngay cua nit
giéi mang thai.

nhiing dau hiéu trén kia giup dan ba sém nhan thay tinh hinh c6 bau cling nhu liéu cé y dinh gitp dé
tinh ménh thich hop. Néu nghi ngo, hay st dung que thir ding phuong phap dé xac nhan hay té6i
phong kham chuyén khoa dé dugc tham kham chuén xéc.

Hi vong céc hi€u biét sau day tung cho chi em phu nir biét r6 hon 1y do do dau séng tht 2 vach trua
thtr 1 vach thoi gian xét nghiém c6 bau ko bang que thir & nha. D€ vilg chac chinh minh da mang
bau hoac chua, ngoai trir thir véi que thir thai, ban gai nén di khdm béc si chuyén khoa dé thi c6 két
trai chinh x4c nhat cung véi duoc giai thich thich hop.

chét lvong phong khdm da khoa théi ha
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